
Corso BLS Per Sanitari 
Programma Preliminare 

 
08:00 – 
08:30 

Registrazione Partecipanti 
Introduzione al Corso 

Docente 1 
(direttore) 

   

08:30 – 
09:00 

(Teoria) 

BLS a 1 soccorritore 
- Riconoscimento Periarresto 
- Principi di CRM 
- Catena della Sopravvivenza 
- Compressioni Toraciche 

Docente 1 

 -   

09:00 – 
10:30 

(Pratica) 

Stazioni Pratiche Massaggio cardiaco esterno 
di alta qualità 

 

- Gruppo A (4 partecipanti) Docente 1 
- Gruppo B (4 partecipanti) Docente 2 
- Gruppo C (4 Partecipanti) Docente 3 
- Gruppo D (4 Partecipanti) Docente 4 

   
10:30 – 
11:00 

(Teoria) 

Riconoscimento del Ritmo e Defibrillazione 
- Ritmi defibrillabili e non-defibrillabili 
- DAE e Defibrillatore Manuale 

Docente 2 

   

11:00 – 
11:30 

(Teoria) 

La ventilazione polmonare 
- Pocket Mask 
- Sistema pallone-maschera 
- Presidi extraglottici 
- Protezione terminale vie aeree 

Docente 3 

   

11:30 – 
13:00 

(Pratica) 

Stazioni Pratiche Ventilazione Polmonare  
- Gruppo A (4 partecipanti) Docente 1 
- Gruppo B (4 partecipanti) Docente 2 
- Gruppo C (4 Partecipanti) Docente 3 
- Gruppo D (4 Partecipanti) Docente 4 

   

13:00 – 
14:00 

Pausa  

   
14:00 – 
14:30 

(Teoria) 

BLS a Due Soccorritori 
- Dinamiche del Team 
- Efficienza della RCP 

Docente 4 

   

14:30 – 
16:00 

(Pratica) 

Stazioni Pratiche BLS a 2 Soccorritori  
- Gruppo A (4 partecipanti) Docente 1 
- Gruppo B (4 partecipanti) Docente 2 
- Gruppo C (4 Partecipanti) Docente 3 
- Gruppo D (4 Partecipanti) Docente 4 

   
16:00 – 
16:15 

Ostruzione delle vie aeree nell’adulto, 
bambino e lattante 

Docente 1 



(Teoria) 

   
16:15 – 
16:30 

(Teoria) 

Arresto Cardiaco in circostanze speciali 
- Annegamento/soffocamento 
- Paziente gravida 

Docente 1 

   
16:30 – 
17:00 

Chiusura del Corso e Test Finale  

 
 
Il corso sarà erogato su 4 stazioni pratiche ciascuna munita di simulatore per la 
rianimazione cardiopolmonare per adulti, defibrillatore, strumenti per la ventilazione. 


